PRECOS E SERVICOS

Medicina Chinesa

Diagndstico Pediatrico 80€
Diagndstico Ped. Especialista 100€
Diagndstico 100€
Diagndstico Especialista 150€
Reavaliacdo 70€
Reavaliacéo Especialista 100€
Teleconsulta urgente MTC** 25€-50€
Acupuntura* 49€
Acupuntura Especialista 67€
Acupuntura Estética 70€
Aplicacdo extra 12€
Taxa de urgéncia 50€

Tratamentos

Tratamento e massagem facial 80€
Massagem 60min + Acupuntura 115€
Massagem 60min + Massagem facial 141€
Ritual Mineral Essence 145€
Acompanhamento de parto 350€

Massagens

De 30min* 49€
De 60min* 7€
Ritual Essence 105€

Massagem de 30 ou 60min: relaxamento; terapéutica; Tui-na pediatrico;
Tui-na; drenagem linfatica; anticelulitica; pré-natal; pés-natal.

A sua massagem é sempre personalizada atendendo ao seu caso clinico
e objectivos terapéuticos.

Nutricao

Fisioterapia Pelvica

1 consulta
Consulta seguimento

Documentacao Clinica

70€ 1 consulta 65€
50€ Consulta seguimento 60€
Pack consultas seguimento (4 sessées) 220€
Pack consultas seguimento (10 sessées) 500€
Doula - Sessdo acompanhamento 50€

Requisi¢do de andlises
Relatdrio clinico

Medicina Convencional

AL

See Fisioterapia -
Respiratoria /Pediatrica

e Saude Funcional e Integrativa = consuta 65¢

1.2 Consulta Medicina Geral e Familiar e SFI

Cons. seguimento Medicina Geral e Familiar SFl

1.2 Consulta Medicina Geral e SFI

Consulta seguimento Medicina Geral e SFI
1.2 Consulta Medicina Interna e SFI

Consulta seguimento Medicina Interna e SFl
Consulta Medicina Convencional e SFI
Otorrinolaringologia

Teleconsulta urgente

Taxa de urgéncia

Programa Restaurativo
e de Longevidade

Pack 5 sessbes 285€
100€ Pack 10 sessbes 540€
80€ Ao comprar o Pack 10 sessdes poupa 10% por sessdo
200€ Ao comprar o Pack 5 sessées poupa 5% por sessdo
150€
I50€ Enfermagem
100€
170€ 19 consulta 60€
AU Consulta seguimento 45€
50€

% Osteopatia Pediatrica

Consulta 6b€

Consultas de Medicina Convencional e
Sadde Funcional e Integrativa, de Medicina
Tradicional Chinesa e Guia terapéutico

*Desconto de parceiros aflicével, consulte no site ou pergunte-nos.
**A teleconsulta varia entre 15 e 30 minutos.

Os valores apresentados incluem IVA a taxa legal em vigor,
exceptuando os servicos por lei isentos de IVA.

600€

www.essenceprimecare.com | info@essenceprimecare.com | (+351) 21 243 6780



PRECOS E SERVICOS

. Ve I
Domicilios Pacotes
Acupuntura 84€ PACK 5 PACK 10 PACK 15
Massagem 60min 100€ -5% -10% -15%
Massagem 60min e Acupunturad 174€ — e —
Osteopatia 75€ sl dudiee (46,6€ cada) (44,1€ cada) (41,66€ cada)
19 consulta Enfermagem 80€
Consulta seguimento Enfermagem 65€ Massagem 233€ 441€ 625€
Fisioterapia Respiratéria/Pedidtrica 75€ 30min (46,6€ cada) (44,€ cada) (41,66€ cada)
Lactagdo 90€
Lactagcdo em Oncologia 90€ Massagem S 6399 o
actacao 1colog . 60min (67,4€ cada) (63,9€ cada) (60,33€ cada)
Fisioterapia Pavimento Pélvico 85€
Massagem 546€ 1035€ 1466€
IBCLC 60min + e Acup. (109,2€ cada) (103,5€ cada) (97,73€ cada)
Validade 3 meses 6 meses 6 meses
Lactacdo 70€
Lactagdo em Oncologia 75€ Pacotes DOmICﬂlOS
Aromaterapia dick) PACKT
-5% -10%
19 consulta 60€ 399¢ I56€
A . J ’d' AGC; RlBIe (79,8€ cada) (75,6€ cada)
pOIO uridico Massagem 475€ 900€
60min (95€ cada) (90€ cada)
Direitos em familia 95€
~ Mgssogem 827€ 1566€
Educa(;ao Menstmal 60min + e Acup. (165,4€ cada) (156,6€ cada)
Sessdo Fgrtilidade Natur'al 60€ Sess\éiliz(:f untura de acotesingcfoej MCaveis aquando SINESES Os valores apresentados incluem IVA a taxa legal em vigor,
Pack Apoio para engravidar (5 sessées) 260€ et Con':’q Especiq”'z o P e vorde S‘lr - exceptuando os servicos por lei isentos de IVA.
Pack Prevengd@o Gravidez (8 sessoes) 420€ avulso. www.essenceprimecare.com | info@essenceprimecare.com | (+351) 21 243 6780



PRICES AND SERVICES

Chinese Medicine

Nutrition

Pediatric Diagnosis 80€
Pediatric Diagnosis Specialist 100€
Diagnosis 100€
Specialist Diagnosis 150€
Reevaluation 64€
Specialist Reevaluation 80€
TCM - Urgent Virtual Consultation** 25€-50€
Acupuncture* 49€
Specialist Acupuncture 67€
Aesthetic Acupuncture 70€
Extra Application 12€
Urgency fee 50€

Treatments

Facial Treatment and Massage 80€
60min Massage + Acupuncture 115€
60min Massage + Facial Massage 141€
The Mineral Essence Ritual 145€
Labour and Birth Assistance 350€

Massages

30min* 49€
60min* 7€
The Essence Ritual 105€

30 or 60min Massage: relaxation; therapeutic; pediatric Tui-na;

Tui-na; lymphatic drainage; anti-cellulite; prnatal; postnatal.

Your massage is always personalized according to your clinical case and
therapeutic goals.

First Consultation 70€
Follow-up Consultation 50€

Clinical Documentation

Clinical Test Request 21€
Clinical Report 35€

Conventional Medicine
and Functional
and Integrative Health

First Consultation General and Family Medicine 100€
Follow-up Consultation Gen. and Faom. Medicine 80€

First Consultation General Medicine 200€
Follow-up Consultation General Medicine 150€
First Consultation Internal Medicine 150€
Follow-up Consultation Internal Medicine 100€
First Consultation Conventional Medicine 170€
Otorhinolaryngology 120€
Urgent Virtual Consultation 50€
Urgency fee 50€

Restorative and Longevity
Program

Conventional Medicine and Functional and
Integrative Health and Chinese Medicine 600€
Consultations and Therapeutic guide

Pelvic Physiotherapy

First Consultation 65€
Follow-up Consultation 60€
Follow-up Consultations Package (4 sessions) 220€
Follow-up Consultations Package (10 sessions) 500€
Doula - Support Session 50€

Respiratory /Pediatric
Physiotherapy

Consultation 65€
Package 5 sessions 285€
Package 10 sessions 540€

When purchasing the 10-session Package you save 10% per session
When purchasing the 5-session Package you save 5% per session

Nursing

First Consultation 60€
Follow-up Consultation 45€

Pediatric Osteopathy

Consultation 65€

*Partner discount applies, visit our website or ask us.

**Virtual Consultation varies between 15 and 30 minutes.

The amounts shown include VAT at the legal rate in force, except for services
legally exempt from VAT.

www.essenceprimecare.com | info@essenceprimecare.com | (+351) 21 243 6780



PRICES AND SERVICES

Home Visits

Packages

Acupuncture 84€ Package 5 Package 10
60min Massage 100€ A 10%
60min Massage + Acupuncture 174€ E— ,
Osteopathy 9% Acupghcture (46,6€ each) (44,1€ each)
Nursing First Consultation 80€ : :
Nursing Follow-up Consultation 65€ 30min 233€ 441€
Respiratory/Pediatric Physiotherapy 75€ Massage (46,6€ each) (44,€ each)
Lactation 90€ — — —
: min
Slneelieg); eieieliel IO Massage (67,4€ each) (63,9€ each)
Pelvic Floor Physiotherapy 85€
Mff;;‘éne | ( 546€ ) ( 1035€ )
. 109,2€ each 103,5€ each
Lactation / IBCLC Acup.
Validity 3 months 6 months
Lactation 70€
Oncology Lactation 75€
Aromatherapy Home Visit Packages
Follow-up Consultation 45€ -5% -10%
399€ 756€
HEL PSS (79,8€ each) (75,6€ each)
Legal Support
60min 475€ 900€
e Massage (95€ each) (90€ each)
Family Rights 95€
60min
. 827€ 1566€
Menstrual Education MOSSage * (165 ae oach) (156,6€ each)
Natural Fertility Session 60€ Validity 3 months 6 months
Support for Gettlng. Pregnqnt Pack .(5 SeSSIOnS) 260€ Acupuncture package sessions are not applicable when treatment is
Pregnancy Prevention Pack (8 sessions) 420€ carried out with Specialist Dr. Filipa Teles and must be paid separately.

Package 15
15%

625€
(41,66€ each)

625€
(41,66€ each)

905€
(60,33€ each)

1466€
(97,73€ each)

6 months

The amounts shown include VAT at the legal rate in force, except for services legall

exempt from VAT.

www.essenceprimecare.com | info@essenceprimecare.com | (+351) 21 243 6780



	PREÇOS E SERVIÇOS
	Nutrição
	1ª consulta
	Consulta seguimento
	70€
	50€


	Documentação Clínica
	Requisição de análises
	Relatório clínico
	21€
	35€

	Medicina Convencional
	e Saúde Funcional e Integrativa
	1.ª Consulta Medicina Geral e Familiar e SFI
	Cons. seguimento Medicina Geral e Familiar SFI
	100€
	80€
	200€
	150€
	150€
	100€
	170€
	120€
	50€
	50€
	1.ª Consulta Medicina Geral e SFI
	Consulta seguimento Medicina Geral e SFI
	1.ª Consulta Medicina Interna e SFI
	Consulta seguimento Medicina Interna e SFI
	Consulta Medicina Convencional e SFI
	Otorrinolaringologia
	Teleconsulta urgente
	Taxa de urgência

	Programa Restaurativo
	e de Longevidade
	Consultas de Medicina Convencional e Saúde Funcional e Integrativa, de Medicina Tradicional Chinesa e Guia terapêutico
	600€

	Medicina Chinesa
	Diagnóstico Pediátrico
	Diagnóstico Ped. Especialista
	Diagnóstico
	Diagnóstico Especialista
	Reavaliação
	Reavaliação Especialista
	Teleconsulta urgente MTC**
	Acupuntura*
	Acupuntura Especialista
	Acupuntura Estética
	Aplicação extra
	Taxa de urgência
	80€
	100€
	100€
	150€
	70€
	100€
	25€-50€
	49€
	67€
	70€
	12€
	50€

	Fisioterapia Pélvica
	1ª consulta
	Consulta seguimento
	Pack consultas seguimento (4 sessões)
	Pack consultas seguimento (10 sessões)
	Doula - Sessão acompanhamento

	65€
	60€
	220€
	500€
	50€


	Fisioterapia Respiratória/Pediátrica
	Consulta
	Pack 5 sessões
	Pack 10 sessões
	65€
	285€
	540€


	Tratamentos
	Tratamento e massagem facial
	Massagem 60min + Acupuntura
	Massagem 60min + Massagem facial
	Ritual Mineral Essence
	Acompanhamento de parto
	80€
	115€
	141€
	145€
	350€

	Enfermagem
	1ª consulta
	Consulta seguimento
	60€
	45€

	Osteopatia Pediátrica
	Consulta
	65€

	Massagens
	De 30min*
	De 60min*
	Ritual Essence

	49€
	71€
	105€
	A sua massagem é sempre personalizada atendendo ao seu caso clínico e objectivos terapêuticos.




	PREÇOS E SERVIÇOS
	Pacotes
	Pacotes Domicílios
	tratamento com a Especialista Drª Filipa Teles, devendo ser liquidadas avulso.

	Domicílios
	Acupuntura
	Massagem 60min
	Massagem 60min e Acupuntura

	Osteopatia
	1ª consulta Enfermagem
	Consulta seguimento Enfermagem

	Fisioterapia Respiratória/Pediátrica
	Lactação
	Lactação em Oncologia
	Fisioterapia Pavimento Pélvico
	84€
	100€
	174€
	75€
	80€
	65€
	75€

	90€
	90€

	85€
	PACK 5
	-5%

	PACK 10
	-10%

	PACK 15
	-15%
	Acupuntura
	233€
	(46,6€ cada)
	441€
	(44,1€ cada)
	625€
	(41,66€ cada)
	Massagem
	30min
	233€
	(46,6€ cada)
	441€
	(44,1€ cada)
	625€
	(41,66€ cada)
	Massagem
	60min
	337€
	(67,4€ cada)
	639€
	(63,9€ cada)
	905€
	(60,33€ cada)
	Massagem
	60min + e Acup.
	546€
	(109,2€ cada)
	1035€
	(103,5€ cada)
	1466€
	(97,73€ cada)
	Validade
	3 meses
	6 meses
	6 meses


	IBCLC
	Lactação
	Lactação em Oncologia
	70€
	75€

	Aromaterapia
	1ª consulta
	60€
	PACK 5
	-5%

	PACK 10
	-10%
	Acupuntura
	399€
	(79,8€ cada)
	756€
	(75,6€ cada)
	Massagem 60min
	475€
	(95€ cada)

	900€
	(90€ cada)
	Massagem 60min + e Acup.
	827€
	(165,4€ cada)
	1566€
	(156,6€ cada)
	Validade
	3 meses
	6 meses


	Apoio Jurídico
	Direitos em família
	95€

	Educação Menstrual
	Sessão Fertilidade Natural
	Pack Apoio para engravidar (5 sessões)
	Pack Prevenção Gravidez (8 sessões)
	60€
	260€
	420€
	Os valores apresentados incluem IVA à taxa legal em vigor,
	exceptuando os serviços por lei isentos de IVA.
	www.essenceprimecare.com | info@essenceprimecare.com | (+351) 21 243 6780




	PRICES AND SERVICES
	Nutrition
	First Consultation
	Follow-up Consultation
	70€
	50€


	Clinical Documentation
	Clinical Test Request
	Clinical Report
	21€
	35€

	Conventional Medicine
	and Functional
	and Integrative Health
	First Consultation General and Family Medicine
	Follow-up Consultation Gen. and Fam. Medicine
	FIrst Consultation General Medicine
	Follow-up Consultation General Medicine
	First Consultation Internal Medicine
	Follow-up Consultation Internal Medicine
	First Consultation Conventional Medicine
	Otorhinolaryngology
	Urgent Virtual Consultation
	Urgency fee
	100€
	80€
	200€
	150€
	150€
	100€
	170€
	120€
	50€
	50€

	Restorative and Longevity
	Program
	Conventional Medicine and Functional and Integrative Health and Chinese Medicine Consultations and Therapeutic guide
	600€

	Chinese Medicine
	Pediatric Diagnosis
	Pediatric Diagnosis Specialist
	Diagnosis
	Specialist Diagnosis
	Reevaluation
	Specialist Reevaluation
	TCM - Urgent Virtual Consultation**
	Acupuncture*
	Specialist Acupuncture
	Aesthetic Acupuncture
	Extra Application
	Urgency fee
	80€
	100€
	100€
	150€
	64€
	80€
	25€-50€
	49€
	67€
	70€
	12€
	50€

	Treatments
	Facial Treatment and Massage
	60min Massage + Acupuncture
	60min Massage + Facial Massage
	The Mineral Essence Ritual
	Labour and Birth Assistance
	80€
	115€
	141€
	145€
	350€

	Massages
	30min*
	60min*

	The Essence Ritual
	49€
	71€
	105€
	Your massage is always personalized according to your clinical case and therapeutic goals.



	Pelvic Physiotherapy
	First Consultation
	Follow-up Consultation
	Follow-up Consultations Package (4 sessions)
	Follow-up Consultations Package (10 sessions)
	Doula - Support Session

	65€
	60€
	220€
	500€
	50€


	Respiratory/Pediatric Physiotherapy
	Consultation
	Package 5 sessions
	Package 10 sessions
	65€
	285€
	540€


	Nursing
	First Consultation
	Follow-up Consultation
	60€
	45€

	Pediatric Osteopathy
	Consultation
	65€


	PRICES AND SERVICES
	Home Visits
	Acupuncture
	60min Massage
	60min Massage + Acupuncture
	Osteopathy
	Nursing First Consultation
	Nursing Follow-up Consultation
	Respiratory/Pediatric Physiotherapy
	Lactation
	Oncology Lactation
	Pelvic Floor Physiotherapy
	84€
	100€
	174€
	75€
	80€
	65€
	75€

	90€
	90€

	85€

	Home Visit Packages
	Package 5
	-5%
	Package 10
	-10%
	Acupuncture
	399€
	(79,8€ each)
	756€
	(75,6€ each)
	60min
	Massage
	475€
	(95€ each)

	900€
	(90€ each)
	60min Massage +  Acup.
	827€
	(165,4€ each)
	1566€
	(156,6€ each)
	Validity
	3 months
	6 months
	Acupuncture package sessions are not applicable when treatment is carried out with Specialist Dr. Filipa Teles and must be paid separately.




	Packages
	Package 5
	5%
	Package 10
	10%

	Package 15
	15%
	Acupuncture
	233€
	(46,6€ each)
	441€
	(44,1€ each)
	625€
	(41,66€ each)
	30min
	Massage
	233€
	(46,6€ each)
	441€
	(44,1€ each)
	625€
	(41,66€ each)
	60min
	Massage
	337€
	(67,4€ each)
	639€
	(63,9€ each)
	905€
	(60,33€ each)
	60min
	Massage + Acup.
	546€
	(109,2€ each)
	1035€
	(103,5€ each)
	1466€
	(97,73€ each)
	Validity
	3 months
	6 months
	6 months



	Lactation / IBCLC
	Lactation
	Oncology Lactation
	70€
	75€


	Aromatherapy
	First Consultation
	Follow-up Consultation
	50€
	45€


	Legal Support
	Family Rights
	95€

	Menstrual Education
	Natural Fertility Session
	Support for Getting Pregnant Pack (5 sessions)
	Pregnancy Prevention Pack (8 sessions)
	60€
	260€
	420€



