PRECOS E SERVICOS

Medicina Chinesa

Diagndstico Pedidtrico 80€
Diagndstico Ped. Especialista 100€
Diagndstico 100€
Diagnostico Especialista 150€
Reavaliacdo 64€
Reavaliagdo Especialista 80€
Teleconsulta urgente MTC** 25€-50€
Acupuntura* 49€
Acupuntura Especialista* 67€
Acupuntura Estética 70€
Aplicacdo extra 12€

Tratamentos

Tratamento e massagem facial 80€
Massagem 60min + Acupuntura 115€
Massagem 60min + Massagem facial 141€
Envolvimento algas 85€
Envolvimento + Massagem 60min 145€
Acompanhamento de parto 350€

Massagens

De 30min* 49€
De 60min* 71€
Ritual Essence 105€

Massagem de 30 ou 60min: relaxamento; terapéutica; Tui-na pediatrico;
Tui-na; drenagem linfatica; anticelulitica; pré-natal; pés-natal.

A sua massagem é sempre personalizada atendendo ao seu caso clinico
e objectivos terapéuticos.

Nutricao

19 consulta 70€

Consulta seguimento 50€
/ Qe

Analises

Requisicdo de andlises 21€

Medicina Interna

1 consulta
Consulta seguimento

Medicina Funcional Integrativa

150€
100€

Consulta - Dr° Pedro Stapleton-Garcia 151059
19 consulta - Dr® Catarina Louro 150€
Consulta seguimento - Dr® Catarina Louro 100€
Medicina Geral e Familiar
19 consulta 100€
Consulta seguimento 80€
Teleconsulta urgente 25€

° ° ° V4 °
Fisioterapia Pélvica
19 consulta 65€
Consulta seguimento 60€
Pack Gravidez (4 sessées) 220€
Pack Pés-parto (10 sessées) 500€
Doula - Sessdo acompanhamento 50€
isioterapia

° . 4 °

Respiratoria /Pediatrica
Consulta 65€
Pack 5 sessdes 285€
Pack 10 sessfes 540€
Ao comprar o Pack 10 sessdes poupa 10% por sessdo
Ao comprar o Pack 5 sessées poupad 5% por sessdo
Enfermagem
19 consulta 60€
Consulta seguimento 45€

IBCLC

Lactacgdo 70€
Lactagdo em Oncologia 75€
Aromaterapia
19 consulta 50€
Consulta seguimento 45€
° o/ °
Osteopatia Pediatrica
Consulta 65€
(] / (]
Apoio Juridico
Direitos em familia 95€
Educacao Menstrual
Sessdo Fertilidade Natural 60€
Pack Apoio para engravidar (5 sessées) 260€
Pack Prevencdo Gravidez (8 sessées) 420€
(] V& K
Domicilios
Acupuntura 84€
Massagem 60min 100€
Massagem 60min e Acupunturad 174€
Osteopatia 75€
19 consulta Enfermagem 80€
Consulta seguimento Enfermagem 65€
Fisioterapia Respiratéria/Pedidtrica 75€
Lactacgdo 90€
Lactagdo em Oncologia 90€
Fisioterapia Pavimento Pélvico 85€

*Desconto de parceiros aplicavel, consulte no site ou pergunte-nos.
**A teleconsulta varia entre 15e 3

Os valores apresentados incluem IVA a taxa legal em vigor,
exceptuando os servicos por lei isentos de IVA.

minutos.
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PRECOS E SERVICOS

Pacotes Pacotes Domicilios Memberships

PACK 5 PACK10 PACK 15 PACK 5 PACK10

5% -10% -15% ~5% -10% Joia 30€
Acubuntura 233€ 441€ 625€ Acubuntura 399€ 756€
P (46,6€ cada) (44,€ cada) (41,66€ cada) P (79,8€ cada) (75,6€ cada) Acupuntura 1x semana 180€
Massagem 233€ 441€ 625€ Massagem 475€ 900€ Massagem e .
30min (46,6€ cada) (44,€ cada) (41,66€ cada) 60min (95€ cada) (90€ cada) 2xmés 210€
Acupuntura
Massagem 337€ 639€ 905€ i) SEelgEl 827€ 1566€ Ritual Essence e .
60min  (674€cada)  (639€cada)  (60,33€ cada) 60;‘;'3; - (165,4€ cada) (156,6€ cada) Acupuntura 2XINes 2HIS
Mossagem 546€ 1035€ 1466€ ,
o (109,2€ cada)  (1035€ cada)  (97,73€ cada) Validade 3 meses 6 meses
P- Sessdes de acupuntura de pacotes ndo sd@o aplicaveis aquando
Validade 3 meses 6 meses 6 meses tratamento com a Especialista Dre Filipa Teles, devendo ser liquidadas

avulso.

Clausulas contratuais Memberships

Pagamento
Pagamento de j6ia de inscri¢do e valor do membership até ao dia 8 de cada més, via numerdario, multibanco, MBWay ou transferéncia bancdaria.

Agendamento
Prioridade face a outros pacientes, sujeita & disponibilidade da clinica. Tratamentos semanais ndo podem ser adiados para semanas seguintes ou trocados. E possivel desmarcar (com
aviso de 24h) uma consulta por més e reagendd-la na mesma semana. Faltas recorrentes implicam perda de consultas.

Descontos
10% de desconto sobre a tabela de precos em clinicas aderentes (MTC, massagens e tratamentos).

Permanéncia Minima
3 meses consecutivos.

Trocas
Possivel alterar o tipo de membership no més seguinte, sem perdas. E permitido regressar ao anterior ou escolher outro no futuro, sem obrigatoriedade de periodos vinculativos.

Suspensdo
Permitida uma vez por ano apds os 3 meses minimos, mediante pedido por email com 30 dias de antecedéncia.

Cancelamento
Apbs os 3 meses, pode ser solicitado com 30 dias de aviso via email.

Retorno

O retorno apos cancelamento exige nova |ola e cumprimento dos 3 meses minimos. Os valores apresentados incluem IVA a taxa legal em vigor,

~ exceptuando os servicos por lei isentos de IVA.
Observacoes

= o : e g . ~ www.essenceprimecare.com | info@essenceprimecare.com | (+351) 21 243 6780
Ndo opllcavel a amigos ou familiares. Consulte pacotes especiais Essence para mais mformagoes.



PRICES AND SERVICES

Chinese Medicine

Internal Medicine

Pediatric Diagnosis 80€
Pediatric Diagnosis Specialist 100€
Diagnosis 100€
Specialist Diagnosis 150€
Reevaluation 64€
Specialist Reevaluation 80€
TCM - Urgent Virtual Consultation** 25€-50€
Acupuncture* 49€
Specialist Acupuncture* 67€
Aesthetic Acupuncture 70€
Extra Application 12€

Treatments

Facial Treatment and Massage 80€
60min Massage + Acupuncture 115€
60min Massage + Facial Massage 141€
Seaweed Wrap 85€
Wrap + 60min Massage 145€
Labour and Birth Assistance 350€

Massages

30min* 49€
60min* 7€
The Essence Ritual 105€

30 or 60min Massage: relaxation; therapeutic; pediatric Tui-na;

Tui-na; lymphatic drainage; anti-cellulite; prnatal; postnatal.

Your massage is always personalized according to your clinical case and
therapeutic goals.

Nutrition

First Consultation 70€
Follow-up Consultation 50€
Clinical Tests

Clinical Test Request 21€

First Consultation 150€
Follow-up Consultation 100€

Integrative Functional Medicine

Consultation - Dr° Pedro Stapleton-Garcia 150€
First Consultation - Dr® Catarina Louro 150€
Follow-up Consultation - Dr® Catarina Louro 100€

General and Family Medicine

First Consultation 100€
Follow-up Consultation 80€
Urgent Virtual Consultation 25€

Pelvic Physiotherapy

First Consultation 65€
Follow-up Consultation 60€
Pregnancy Package (4 sessions) 220€
Postpartum Package (10 sessions) 500€
Doula - Support Session 50€

Respiratory /Pediatric
Physiotherapy

Consultation 65€
Package 5 sessions 285€
Package 10 sessions 540€

When purchasing the 10-session Package you save 10% per session
When purchasing the 5-session Package you save 5% per session

Nursing

Lactation / IBCLC

Lactation 70€
Oncology Lactation /5€

Aromatherapy

First Consultation 50€
Follow-up Consultation 45€

Pediatric Osteopathy

Consultation 65€
Legal Support
Family Rights 95€

Menstrual Education

Natural Fertility Session 60€
Support for Getting Pregnant Pack (5 sessions) 260€
Pregnancy Prevention Pack (8 sessions) 420€
Home Visits

Acupuncture 84€
60min Massage 100€
60min Massage + Acupuncture 174€
Osteopathy 75€
Nursing First Consultation 80€
Nursing Follow-up Consultation 65€
Respiratory/Pediatric Physiotherapy 75€
Lactation 90€
Oncology Lactation 90€
Pelvic Floor Physiotherapy 85€

First Consultation 60€
Follow-up Consultation 45€

*Partner discount applies, visit our website or ask us.

**Virtual Consultation varies between 15 and 30 minutes.

The amounts shown include VAT at the legal rate in force, except for services
legally exempt from VAT.
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Packages

Home Visit Packages

Memberships

Package 5 Package 10 Package 15 Package 5 Package 10
59 10% A _59, ~10% Enrollment Fee 30€
RES 441€ 625€ 399€ 756€ Acupuncture Ix per week 180€
Acupuncture (46 56 eqch) (44,€ each) (41,66€ each) ACIPUEIIE (79,8€ each) (75,6€ each) . .
Massage and
30min 233€ 441€ 625€ 60min 475€ 900€ Acupuncture 2x per month 20
Massage (46,6€ each) (44,0€ each) (41,66€ each) Massage (95€ each) (90€ each)
The Essence
60min 337€ 639€ 905€ 60min 827€ 1566€ Ritual and 2x per month 277€
vuegp  (@rASced)  (EBbcud)  (GoIEscah) W VRRECOT fias i s (156,6€ each) Acupuncture
et 546€ 1035€ 1466€ -
Acug (1092€ each)  (103,5€ each)  (97,73€ each) Validity 3 months 6 months
- Acupuncture package sessions are not applicable when treatment is
VO“dlty 3 months 6 months 6 months carried out with Specialist Dr. Filipa Teles and must be paid separately.

Membership Contract Clauses

Payment

Payment of enroliment fee and membership value must be made until the 8th of each month, via cash, debit card, MBWay, or bank transfer.

Scheduling

Priority over other patients, subject to clinic availability. Weekly treatments cannot be postponed to following weeks or exchanged. One appointment per month can be canceled (with 24h
notice) and rescheduled within the same week. Recurrent absences result in loss of sessions.

Discounts

10% discount on price list in participating clinics (TCM, massages, and treatments).

Minimum Commitment
3 consecutive months.

Changes

Possible to change membership type in the following month without losses. You may return to a previous one or choose another in the future, without binding periods.

Suspension

PRICES AND SERVICES

Allowed once per year after the minimum 3 months, upon request by email with 30 days’ notice.

Cancellation
After 3 months, may be requested with 30 days’ notice via email.

Return

Return after cancellation requires a new enroliment fee and compliance with the 3-month minimum. e emeuns show [ndude VAT e the ) e T fore, ses s for saniaes ozl

exempt from VAT.
Notes
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Not applicable to friends or family. Check Essence special packages for more information. : | : | (+357)



