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Diagnóstico Pediátrico
Diagnóstico Ped. Especialista
Diagnóstico                                   
Diagnóstico Especialista       
Reavaliação                                      
Reavaliação Especialista 
Teleconsulta urgente MTC**      
Acupuntura*                               
Acupuntura Especialista*  
Acupuntura Estética
Aplicação extra

80€
100€
100€
150€
70€

100€
25€-50€

49€
67€
70€
12€

Medicina Chinesa

Tratamento e massagem facial
Massagem 60min + Acupuntura
Massagem 60min + Massagem facial
Envolvimento algas
Envolvimento + Massagem 60min 
Acompanhamento de parto

80€
115€
141€
85€

145€
350€

Tratamentos

1ª consulta
Consulta seguimento
Teleconsulta urgente

100€
80€
25€

Medicina Geral e Familiar

1ª consulta 
Consulta seguimento

70€
50€

Nutrição

*Desconto de parceiros aplicável, consulte no site ou pergunte-nos.
**A teleconsulta varia entre 15 e 30 minutos.

Os valores apresentados incluem IVA à taxa legal em vigor, 
exceptuando os serviços por lei isentos de IVA.

www.essenceprimecare.com | info@essenceprimecare.com | (+351) 21 243 6780

Análises
Requisição de análises 21€

De 30min*
De 60min*
Ritual Essence

49€
71€

105€

Massagens

Massagem de 30 ou 60min: relaxamento; terapêutica; Tui-na pediátrico;
Tui-na; drenagem linfática; anticelulítica; pré-natal; pós-natal.
A sua massagem é sempre personalizada atendendo ao seu caso clínico
e objectivos terapêuticos. 

1ª consulta
Consulta seguimento
Pack Gravidez (4 sessões)
Pack Pós-parto (10 sessões)
Doula - Sessão acompanhamento

65€
60€

220€
500€

50€

Fisioterapia Pélvica

Consulta
Pack 5 sessões
Pack 10 sessões

65€
285€
540€

Fisioterapia
Respiratória/Pediátrica

Ao comprar o Pack 10 sessões poupa 10% por sessão
Ao comprar o Pack 5 sessões poupa 5% por sessão

1ª consulta
Consulta seguimento
Consulta - Dr. Pedro Stapleton-Garcia

150€
100€
150€

Medicina Funcional Integrativa

1ª consulta
Consulta seguimento

150€
100€

Medicina Interna

1ª consulta 
Consulta seguimento

60€
45€

Enfermagem

Consulta 65€

Osteopatia Pediátrica
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PACK 5
-5%

PACK 10
-10%

PACK 15
-15%

Acupuntura 233€
(46,6€ cada)

441€
(44,1€ cada)

625€
(41,66€ cada)

Massagem
30min

233€
(46,6€ cada)

441€
(44,1€ cada)

625€
(41,66€ cada)

Massagem
60min

337€
(67,4€ cada)

639€
(63,9€ cada)

905€
(60,33€ cada)

Massagem
60min + e Acup.

546€
(109,2€ cada)

1035€
(103,5€ cada)

1466€
(97,73€ cada)

Validade 3 meses 6 meses 6 meses

Pacotes

Pacotes Domicílios
PACK 5

-5%
PACK 10

-10%

Acupuntura 399€
(79,8€ cada)

756€
(75,6€ cada)

Massagem
60min

475€
(95€ cada)

900€
(90€ cada)

Massagem
60min + e Acup.

827€
(165,4€ cada)

1566€
(156,6€ cada)

Validade 3 meses 6 meses
Sessões de acupuntura de pacotes não são aplicáveis aquando
tratamento com a Especialista Drª Filipa Teles, devendo ser liquidadas
avulso.

Os valores apresentados incluem IVA à taxa legal em vigor, 
exceptuando os serviços por lei isentos de IVA.

www.essenceprimecare.com | info@essenceprimecare.com | (+351) 21 243 6780

Acupuntura 
Massagem 60min
Massagem 60min e Acupuntura
Osteopatia
1ª consulta Enfermagem
Consulta seguimento Enfermagem
Fisioterapia Respiratória/Pediátrica
Lactação
Lactação em Oncologia
Fisioterapia Pavimento Pélvico

84€
100€
174€
75€
80€
65€
75€
90€
90€
85€

Domicílios

Lactação
Lactação em Oncologia

70€
75€

IBCLC

1ª consulta 
Consulta seguimento

50€
45€

Aromaterapia

Direitos em família 95€

Apoio Jurídico

Sessão Fertilidade Natural
Pack Apoio para engravidar (5 sessões)
Pack Prevenção Gravidez (8 sessões)

60€
260€
420€

Educação Menstrual
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