
TABELA
PREÇOS & SERVIÇOS

MEDICINA CHINESA

DIAGNÓSTICO PEDIÁTRICO                      60€

DIAGNÓSTICO                                                      80€

DIAGNÓSTICO ESPECIALISTA*               100€

REAVALIAÇÃO                                                      60€

REAVALIAÇÃO ESPECIALISTA*                  80€

DIETÉTICA CHINESA                                       60€

AACUPUNTURA**                                                  44€

ACUPUNTURA ESPECIALISTA*/**           60€

ELECTROACUPUNTURA ESTÉTICA      60€

TRATAMENTOS   

MOXA                                                                                                                     40€

TRATAMENTO DE ROSTO                                                                        70€

MASSAGEM 60MIN + ACUPUNTURA                                           105€

MASSAGEM CORPO 60MIN + TRATAMENTO ROSTO       126€

ENVOLVIMENTO ALGAS                                                                           80€

ENVOLVIMENTO + MASSAGEM 60MIN                                      136€

AACOMPANHAMENTO DE PARTO                                                    350€

MASSAGEM E SHIATSU                                                                              70€

MASSAGEM: RELAXAMENTO; TERAPÊUTICA; TUI-NA PEDIÁTRICO; TUI-NA; 

DRENAGEM LINFÁTICA; ANTICELULÍTICA; PRÉ-NATAL; PÓS-NATAL

A SUA MASSAGEM É SEMPRE PERSONALIZADA ATENDENDO

AO SEU CASO CLÍNICO E OBJETIVOS TERAPÊUTICOS.

DE 30 MIN**                                                          44€

DE 60 MIN**                                                          66€

DE 75 MIN**                                                          70€

DE 90 MIN**                                                          80€                 

MASSAGENS      

PREÇO POR SESSÃO                                                PACK 5                      PACK 10                      PACK 15
(aprox.)                                                                                                                 -5%                                          -10%                                          -15%

ACUPUNTURA                                                            44€                          210€ | 42€ cada                    400€ | 40€ cada                        570€ | 38€ cada

ELECTROACUPUNTURA ESTÉTICA            60€                           285€ | 57€ cada                    540€ | 54€ cada                        765€ | 51€ cada

MASSMASSAGEM  30MIN                                               44€                            210€ | 42€ cada                    400€ | 40€ cada                       570€ | 38€ cada

MASSAGEM  60MIN                                               66€                            315€ | 63€ cada                    600€ | 60€ cada                       855€ | 57€ cada

MASSAGEM  90MIN                                               80€                            380€ | 76€ cada                    720€ | 72€ cada                    1020€ | 68€ cada

MASSAGEM E ACUPUNTURA                      105€                      499€ | 98,80€ cada               945€ | 94,5€ cada             1340€ | 89,33€ cada

BIOCOSMÉTICA BIOCOSMÉTICA ROSTO                                     70€                     332,5€ | 66,5€ cada                   630€ | 63€ cada               892,5€ | 59,5€ cada

ENVOLVIMENTO ALGAS                                     80€                             380€ | 76€ cada                   720€ | 72€ cada                    1020€ | 68€ cada                  

PACOTES

*Sessões de acupuntura de pacotes ou Memberships não são aplicáveis aquando 

tratamentos com a Especialista Drª Filipa Teles, devendo ser liquidadas avulso. 

**Desconto de sócios na Associação Portuguesa de Fertilidade aplicável.



MEMBERSHIP

 VERIFIQUE CONDIÇÕES DE ADESÃO COM UM DOS NOSSOS ESPECIALISTAS         JÓIA 30€

FISIOTERAPIA PÉLVICA

AO COMPRAR O PACK GRAVIDEZ POUPA 10% POR CADA SESSÃO

FISIOTERAPIA PAVIMENTO PÉLVICO                                    60€

FISIOTERAPIA PP (SEGUIMENTO)                                            55€

FISIOTERAPIA PP (PACK GRAVIDEZ 4 SESSÕES)         200€

FISIOTERAPIA PEDIÁTRICA

AO COMPRAR O PACK 10 SESSÕES POUPA 10% POR SESSÃO 

AO COMPRAR O PACK DE 5 SESSÕES POUPA 5% POR SESSÃO

FISIOTERAPIA RESPIRATÓRIA/PEDIÁTRICA                    60€

FISIOTERAPIA RESP./PED. (DOMICÍLIO)                              75€

FISIOTERAPIA RESP./PED. (PACK 5 SESSÕES)                285€

FISIOTERAPIA RESP./PED. (PACK 10 SESSÕES)             540€

NUTRIÇÃO                      

NUTRIÇÃO                                                                              60€

NUTRIÇÃO ESPECIALISTA                                           70€

NUTRIÇÃO (SEGUIMENTO)                                         45€

NUTRIÇÃO ESPECIALISTA (SEGUIMENTO)      50€

IBCLC                                   

LACTAÇÃO                                                                                                65€

LACTAÇÃO AO DOMICÍLIO                                                           85€

LACTAÇÃO EM ONCOLOGIA                                                       75€

LACTAÇÃO EM ONCOLOGIA AO DOMICÍLIO                  90€

AROMATERAPIA        

AROMATERAPIA CIENTÍFICA                                       50€

AROMATERAPIA CIENTÍFICA (SEGUIMENTO)  45€

ANÁLISES                         

REQUISIÇÃO DE ANÁLISES                                                           17€

TABELA
PREÇOS & SERVIÇOS

Os valores apresentados incluem IVA à taxa legal em vigor, 
excetuando os serviços por lei isentos de IVA

A Essence Prime Care não tem acordos com seguradoras.
Informe-se junto da sua sobre a possibilidade de reembolso da consulta.







SILVER

Massagem

Acupuntura

1x Semana
4/5x Mês

2x Mês

Poupa entre 22€ e 66€ por mês
*Acesso a 1 mês suspensão/ ano

Poupa 22€ por mês
*Acesso a 1 mês suspensão/ ano

154€

110€



SILVER

Biocosmética rosto

125€

190€

Acupuntura e Massagem

2x Mês
Tratamento conjunto

2x Mês
Opcional              

Poupa 20€ por mês
*Acesso a 1 mês suspensão/ ano

Poupa 15€ por mês
*Acesso a 1 mês suspensão/ ano





Massagem

Acupuntura

2x Semana
8/10x Mês

1x Semana
4/5x Mês

Poupa entre 43€ e 131€ por mês
*Acesso a 2 meses suspensão/ ano

Poupa entre 63€ e 129€ por mês
*Acesso a 2 meses suspensão/ ano

309€

GOLD

201€



Biocosmética rosto

Acupuntura e Massagem

1x Semana
4/5x Mês

Tratamento conjunto

1x Semana
4/5x Mês

Opcional              

Poupa entre 40€ e 145€ por mês
*Acesso a 2 meses suspensão/ ano

Poupa entre 40€ e 110€ por mês
*Acesso a 2 meses suspensão/ ano

GOLD

380€

240€





PRIME

Valor mensal dedutível no 
plano de tratamentos definido 

10% de desconto em todos
os tratamentos

O valor não utilizado não é 

transitável para o mês seguinte

EExemplo: 

4x                  +     1x

                    ou

4x                  +   (10€) Envolvimento
                                          de algas completo

  

*Acesso a 2 meses suspensão/ ano

220€





PRIME PLATINUM

540€

Valor mensal dedutível no 
plano de tratamentos definido

15% de desconto em todos
os tratamentos

O valor não utilizado não é 

transitável para o mês seguinte

EExemplo:

2x         + 3x           + 2x

+ 1 Envolvimento Algas + 1 Electroacupunctura

                     ou

2x         + 1x           + 2x 

+ 1 Massagem 90Min + 1 Envolvimento Algas

*Acesso a 2 meses suspensão/ ano

Os valores apresentados incluem IVA à taxa legal em vigor, 
excetuando os serviços por lei isentos de IVA.



CLÁUSULAS CONTRATUAIS MEMBERSHIP

PAGAMENTO

PAGAMENTO DE JÓIA DE INSCRIÇÃO (30€) E MONTANTE ASSOCIADO AO MEMBERSHIP SELECIONADO;
PAGAMENTO EM NUMERÁRIO, MULTIBANCO, MBWAY (PEDIDO ENVIADO PELA ESSENCE EM CONSULTA OU PELA  RECEPÇÃO) 
OU TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA, ATE AO 8º DIA DE CADA MÊS.

AGENDAMENTO

PRIORIDADE DE AGENDAMENTO FACE A OUTROS PACIENTES, E DEPENDENTE DE AGENDA DA CLÍNICA E DOS SEUS TERAPEUTAS. 
OS TRATAMENTOS EFETUADOS NESSA SEMANA (QUANDO TRATAMENTOS SEMANAIS) ESTÃO IMPEDIDOS DE TRESPASSAR PARA 
AS SEMANAS SEGUINTES OU DE SEREM TROCADOS POR OUTRO TIPO DE TRATAMENTO. TEM DIREITO A DESMARCAR (COM MENOS 
DE 24H DE ANTECEDÊNCIA) UMA CONSULTA POR MÊS SEM A PERDER, PODENDO REMARCÁ-LA PARA A DATA SEGUINTE DISPONÍVEL 
NA MESMA SEMANA. AS DESMARCAÇÕES CONSEQUENTES OU ESSE COMPORTAMENTO SISTEMÁTICO LEVARÃO À PERDA DAS 
CONSUCONSULTAS.

DESCONTOS

10% SOB TABELA DE PREÇOS EPC - Clínica EM MTC, MASSAGEM E TRATAMENTOS, EM TODAS AS CLÍNICAS ADERENTES.

PERMANÊNCIA MÍNIMA

1 TRIMESTRE CONSECUTIVO (3 MESES).

TROCAR

O ASSOCIADO TEM DIREITO A ALTERAR A TIPOLOGIA DO SEU MEMBERSHIP, NO MÊS SEGUINTE, SEM PERDER MAIS-VALIAS.
EXEMPLO: SE DETÉM UM MEMBERSHIP “MASSAGEM SILVER” E DECIDIR ADQUIRIR “MASSAGEM GOLD”, PODERÁ VOLTAR
AO INICIAL OU A QUALQUER OUTRO, NO MÊS SEGUINTE DESEJADO. NÃO TEM OBRIGATORIEDADE DE SE MANTER POR UM
PERÍODO VINCULATIVO, NEM PERDERÁ ACESSO AO SEU MÊS DE SUSPENSÃO SE AINDA NÃO O USUFRUIU.

SUSPENSÃO

O ASSOCIADO DETÉM O DIREITO DE SUSPENDER O SEU MEMBERSHIP, UMA VEZ POR ANO, APÓS O PERÍODO MÍNIMO DE 
PERMANÊNCIA DE TRÊS MESES. O MESMO ACEITA INFORMAR VIA EMAIL (info@essenceprimecare.com) COM O CAMPO DE ASSUNTO: 
SUSPENSÃO MEMBERSHIP COM 30 DIAS DE ANTECEDÊNCIA (INCLUSIVE).

CANCELAMENTO

APÓS O PERÍODO DE PERMANÊNCIA MÍNIMA, PODERÁ FAZÊ-LO INFORMANDO COM 30 DIAS DE ANTECEDÊNCIA (INCLUSIVE),
VIA EMAIL (info@essenceprimecare.com COM O CAMPO DE ASSUNTO: CANCELAMENTO MEMBERSHIP.

RETORNO

QUALQUER RETORNO APÓS CANCELAMENTO ESTÁ SUJEITO AO PAGAMENTO DE JÓIA E CUMPRIMENTO DOS 3 MESES
CONSECUTIVOS DE PERMANÊNCIA MÍNIMA. 

OBSERVAÇÕES

NÃO EXTENSÍVEL A AMIGOS E FAMILIARES. PARA MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE OS PACOTES ESPECIAIS ESSENCE®.

www.essenceprimecare.com / info@essenceprimecare.com

910 573 013


